
İstanbul Psikoterapi Okulu 

Psikanalitik Psikoterapiler Kuramsal Modül Program 

10 Ekim 2026 

Cumartesi 

09:00-10:00 Program Tanıtımı 

10 Ekim 2026 

Cumartesi 

(Online-Kayıt 
İzleme) 

Metapsikoloji ve Klinik Düşünce 

10:00-11:30 Topografik bakış açısı Salman Akhtar 

12:00-13:30 Ekonomik bakış açısı Salman Akhtar 

14:00-15:30 Dinamik bakış açısı Salman Akhtar 

11 Ekim 2026 

Pazar 

(Online-Kayıt 
İzleme) 

13:30-15:00 Genetik-Gelişimsel bakış açısı Salman Akhtar 

15:30-17:00 Adaptif bakış açısı Salman Akhtar 

11 Ekim 2026 

Pazar 

(Online-Canlı 
Etkinlik) 

17:30-19:00 Metapsikoloji Soru-Cevap Etkinliği  Salman Akhtar 

 

Kayıt izleme 

 

Psikanalitik Psikoterapilere Giriş ve Temel Kavramlar 

 Psikanalitik Psikoterapilere Giriş 

 

Otto Kernberg 

 Bilinçdışı Kavramı Otto Kernberg 

 Aktarım-Karşıaktarım Kavramları  Otto Kernberg 

 

21 Kasım 2026 

Cumartesi 

 

09:50-11:40 Psikanalitik Kulakla Dinleme; Serbest 

Çağrışım-Dalgalı Dikkat 

Murat Yalçın 

11:50-13:40 Regresyon ve Fiksasyon Selim Arpacıoğlu 

13:40-14:30 Ara 

14:30-16:20 Eyleme Dökme-Sahneleme Mine Özmen 

22 Kasım 2026 

Pazar 

09:50- 11:40 Analitik Çerçeve Medine Yazıcı 

11:50-13:40 Düşler ve Düşlemler Medine Yazıcı 



 13:40-14:30 Ara 

14:30-16:20 Psikanalitik Formülasyon Hakan Karaş 

 

12 Aralık 2026 

Cumartesi 

Temel Kuram ve Kuramcılar 

09:50-13:40 Sigmund Freud-Psikanalitik Zihin Kuramı 

 

İlker Özyıldırım 

13:40-14:30 Sigmund Freud-Psikanalitik Zihin Kuramı Ara 

14:30-16:20 Sigmund Freud-Psikanalitik Zihin Kuramı 

 

İlker Özyıldrım 

13 Aralık 2026 

Pazar 

 

09:50- 11:40 Melanie Klein-Nesne İlişkileri Kuramı Murat Yalçın 

11:50 -13:40 Melanie Klein-Nesne İlişkileri Kuramı Murat Yalçın 

13:40-14:30  Ara 

14:30-17:20 Anna Freud-Ego Psikolojisi Kuramı ve 

Savunma Mekanizmaları 
Mine Özmen 

 

9 Ocak 2027 

Cumartesi  

 

09:50-12:40 Donald Winnicott ve Kuramı Hakan Karaş 

12:40-13:30 Ara 

13:30-16:20 Jacques Lacan ve Kuramı Ceren Korulsan 

10 Ocak 2027 

Pazar 

 

09:50-13:40 Wilfred Bion ve Kuramı Nilüfer Erdem 

13:40-14:30 Ara 

14:30-16:20 John Bowlby-Bağlanma Kuramı İshak Sayğılı 

 

Kayıt izleme Heinz Kohut: Kendilik Psikolojisi Kuramı Yavuz Erten 

 

30 Ocak 2027 

Cumartesi 

 

09:50-13:40 Postbionyen Kuramcılar Yavuz Erten 

13:40-14:30 Ara 

14:30-16:20 Histerik ve Fobik Nevrozlar Selim Arpacıoğlu 

31 Ocak 2027 

Pazar 

 

09:50-13:40 Depresif Nevrozlar Ali Algın Köşkdere 

13:40-14:30 Ara 

14:30-16:20 Obsesif Nevrozlar Ali Algın Köşkdere 



 

 

27 Şubat 2027  

Cumartesi 

 

09:50-12:40 Yaşam Boyu Gelişim Kuramı: Bu Kuram 

Bağlamında Psikopatoloji Etiyolojisi ve Dinamik 
Psikoterapide Teknik Yaklaşımlar 

Yavuz Erten 

12:40-13:30 Ara 

13:40-16:20 Psikanalitik Kuram ve Cinsellik 

Cinsellik Üzerine; Histeri, Perversiyonlar  

Otoerotizm-Pregenital Cinsellik 

Genital Cinselik-Ödipalite 

Yücel Yılmaz 

28 Şubat 2027  

Pazar 

09:50- 11:40 Ruhsal Travma İshak Sayğılı 

11:50-13:40 Mazoşizm-Sadizm İshak Sayğılı 

13:40-14:30 Ara 

 14:30-16:20 Çocuk ve Ergenlerde Psikanalitik Teknik Türkay Demir 

 

20 Mart 2027 

Cumartesi  

 

09:50-11:40 Narsisistik Nevrozlar ve Psikoz-I Dimitris James 

Jackson 

11:50-13:40 Narsisistik Nevrozlar ve Psikoz-II Dimitris James 

Jackson 

Ara 13:40-14:30 

14:30-16.20 Psikanalitik Psikoterapiye Başlamak: İlk 
Değerlendirme, Endikasyonlar ve Dönüm Noktaları 

Murat Yalçın 

21 Mart 2027 

Pazar  

 

09:50-12:40 Yeme Bozukluklarına Psikanalitik Yaklaşım Aslıhan Topyay 
Özfidan 

12:40-13:30 Ara 

13:30-16:20 Bağımlılığa Psikanalitik Yaklaşım Defne Tamar Gürol 

 

9 Nisan 2027 

Cuma 

18:30-20:20 Transseksüel Kimlikler Alessandra Lemma 

20:30-22:20 Psikanalitik Psikoterapide Etik Sorunlar ve 

Sorumluluklar   

Alessandra Lemma 

10 Nisan 2027 

Cumartesi 

09:50-13:40 Psikanalitik Psikosomatik Ebru Sorgun 

Gültekin 

13:40-14:30 Ara 



Psikanalitik Psikoterapide Diğer Yöntemler 

14:30-16:20 Nöropsikanaliz 

Hakan Atalay 

11 Nisan 2027 

Pazar 

09:50-13:40 Kişilik Örgütlenmesi ve Türleri Medine Yazıcı 

 

13:40-14:30  Ara 

14:30-16:20 Kişilik Örgütlenmesi ve Türleri Medine Yazıcı 

 

 

8 Mayıs 2027 

Cumartesi 

09:50- 13:40 Kişilik Örgütlenmesi ve Kişilik Türleri Selim Arpacıoğlu 

13:40-14:30 Ara 

14:30-17:20 Kişilik Örgütlenmesi ve Kişilik Türleri Selim Arpacıoğlu 

 

9 Mayıs Pazar 
2027 

 

9:50-12:40 Psikanalitik Psikoterapide Diğer Yöntemler 

Destekleyici Psikoterapi  

Gamze Özçürümez 

12:40-13:30 Ara 

13:30-15:20 Psikanalitik Çift Terapisi Gülenbaht Şentürk 

15:30-17:20 Grup Analizi Medine Yazıcı 

 

4 Haziran 2027 

Cuma  

19:30-21:20 Aktarım Odaklı Terapi Otto Kernberg 

5 Haziran 2027 

Cumartesi  

 

09:50-11:40 Psikanalitik Psikoterapide Diğer 
Yöntemler  

Mentalizasyon Temelli Psikoterapi 

Mine Özmen 

11:50-13:40 Direnç ve Dirençle Çalışma Mine Özmen 

13:40-14:30  Ara 

 14:30-16:20 Hedefler, Derinlemesine Çalışma ve 

Sonlandırma 

Evrim Erten 

6 Haziran 2027 

Pazar 

09:50-11:40 Online Psikanalitik Psikoterapi Murat Yalçın 

11:50-13:40 Psikanalitik Psikoterapide Hukuki Sorunlar 

ve Sorumluluklar 

Gürkan Sert 

 



13:40-14:30 Ara 

14:30-16:20 Katılımcı Deneyimlerinin ve Eğitim 

programının Değerlendirmesi, Geri bildirim Etkinliği 
Selim Arpacıoğlu 

Murat Yalçın 

Medine Yazıcı 

 


